
ESPACE LABEL — VOLET 2

Grille horaire des entraînements
AS Montigny — matricule 9676 — saison 2026-2027

Présentation reprenant les quatre blocs attendus par la FFA : encadrement administratif, encadrement
sportif, entraînements spécifiques et équipes.
Les créneaux des équipes sont générés depuis le planning du club : toute modification effectuée en back-office s'affiche
immédiatement ici.

1. Encadrement administratif
Jours de présence au club

FONCTION TITULAIRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

C.Q. Dupont Michaël Sur rendez-vous

R.A.F.J. Birette Franck Sur rendez-vous

Referee Ambassador Goemaere Marco Sur rendez-vous

2. Encadrement sportif
Jours de présence au club

FONCTION TITULAIRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

R.T.F.J. Bakkouche
Abdenour (Abdi)

Sur rendez-vous

Coordinateur du jeu
à 11

Bakkouche
Abdenour (Abdi)

Sur rendez-vous

Coordinateur du jeu
à 8

Terribile Matteo Sur rendez-vous

Coordinateur du jeu
à 5

Derave Quentin Sur rendez-vous

Coordinateur
Festifoot

Derave Quentin Sur rendez-vous
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3. Entraînements spécifiques
Jour et horaire de la séance

FONCTION TITULAIRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Préparation
physique

Balsama Louca Intégrée aux séances

Entraîneur des
gardiens

Van Den Berge
Stephan
Vanlinthout
Jonathan
Fontaine David

17:45 – 18:45

18:00 – 19:00

16:00 – 17:00

18:00 – 19:00

20:00 – 21:00

4. Équipes
Jour, horaire et formateur(s) de chaque équipe

ÉQUIPE FORMATEUR(S) — T1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

U6 Alexandre Lovens,
Donovan Folie

16:30 – 17:30
T3

17:30 – 18:30
T3

U7 Quentin Derave 16:30 – 17:30
T4

17:30 – 18:30
T4

U8 Stefano Cucinotta 17:30 – 18:45
T3 + T4

17:30 – 18:45
T4 + T4

U9

Fayçal Tissoukai,
Jonathan
Vanlinthout, Arthur
Simonis, Rafael
Rasez

17:30 – 18:45
T2/c + T2/d

17:30 – 18:45
T2/d

17:30 – 18:45
T6 + T6

U10
(Tristan)

Matteo Terribile,
Tristan Boulet

17:30 – 18:45
T2/d

17:30 – 18:45
T2/d

U11
(Quentin
M.)

Quentin Meignant 17:30 – 18:45
T2/a

17:30 – 18:45
T2/a

WU11
(Damien) Damien Paridaens 17:30 – 18:45

T2/b
17:30 – 18:45

T2/c

U12
(Franck) Franck Birette 17:30 – 18:45

T2/c
17:30 – 18:45

T2/c

U12
(Quentin
D.)

Quentin Derave 17:30 – 18:45
T5

18:45 – 20:00
T3

U13
(Giuseppe) Giuseppe Di Lallo 18:45 – 20:00

T2/c + T2/d
18:45 – 20:00

T2/c + T2/d

U13
(Jeremy) Jeremy Massart 18:45 – 20:00

T2/c + T2/d
18:45 – 20:00

T2/c + T2/d

U13
(Tristan) Tristan Boulet

18:45 – 20:00
T2/c + T2/d

18:45 – 20:00
T2/c + T2/d

U14
(Alban) Alban Tornieri 17:30 – 18:45

T2/a + T2/b
17:30 – 18:45

T2/a + T2/b

U14
(Louca) Louca Balsama 17:30 – 18:45

T2/a + T2/b
17:45 – 19:00

T2/a + T2/b
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U15 (Mik) Jeremy Massart 17:45 – 19:00
T2/b + T2/b

17:30 – 18:45
T2/c + T2/d

U17 (Théo
+ Valentin) Valentin Soetens 19:00 – 20:15

T2/a + T2/b
19:00 – 20:15

T2/a + T2/b

WU17
(Alex) Alexandre Lovens 18:45 – 20:00

T2/a + T2/b
18:45 – 20:00

T2/a + T2/b

P3
féminine
(Abdi)

Abdenour
Bakkouche

18:45 – 20:00
T2/c + T2/d

18:45 – 20:00
T2/c + T2/d

P4g+R David Bonaposta,
Giuseppe Di Lallo

20:00 – 21:30
T2/a + T2/d

20:00 – 21:30
T2/a + T2/d

Vétérans Julien Michel 20:30 – 21:30
T2/a + T2/d

ÉQUIPE FORMATEUR(S) — T1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Une ligne par équipe, une colonne par jour — présentation attendue par la FFA. Les cases vides signifient qu'aucun entraînement n'est programmé ce jour-là.

Occupation des terrains
La même semaine vue terrain par terrain, du lundi au vendredi : voir l'annexe en fin de document (format paysage).

Diplômes et coordonnées des formateurs

Le diplôme de chaque formateur (T1), les coordinateurs de chaque forme de jeu et les responsables administratifs sont
détaillés dans l'organigramme sportif.

Consulter l'organigramme sportif

Horaires susceptibles d'adaptation (météo, état des terrains, matchs amicaux). Mise à jour : 13 septembre 2026. En cas de doute,
contactez le responsable de votre équipe.
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Annexe — Occupation des terrains Bois Frion · saison 2026-2027 · du lundi au vendredi, de 16h00 à 21h30

Une case = un créneau (équipe, prénoms des formateurs, horaire) ; une colonne par terrain et par jour. Les entraînements spécifiques (gardiens, préparation physique) figurent dans le bloc 3 du volet 2. Horaires susceptibles d'adaptation (météo, état des
terrains, matchs amicaux).

BOIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

T2/a T2/b T2/c T2/d T3 T4 T2/a T2/b T2/c T2/d T3 T4 T2/a T2/b T2/c T2/d T3 T4 T5 T6 T2/a T2/b T2/c T2/d T3 T2/a T2/b T2/c T2/d T3 T4

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

Vétérans
Julien

20:30–21:30

Atelier finition
(recherche

20:15–20:45

P4g+R
David, Giuseppe

20:00–21:30
P4g+R

David, Giuseppe
20:00–21:30

GK
David,

Jonathan,
Stephan
20:00–
21:00

U17
Valentin

19:00–20:15
U17

Valentin
19:00–20:15

U13
Giuseppe, Jeremy,

Tristan
18:45–20:00

WU17
Alexandre

18:45–20:00
P3 féminine

Abdenour
18:45–20:00

U13
Giuseppe, Jeremy,

Tristan
18:45–20:00

U12
Quentin
18:45–
20:00

WU17
Alexandre

18:45–20:00
P3 féminine

Abdenour
18:45–20:00

GK
David,

Jonathan,
Stephan
18:00–
19:00

GK
David,

Jonathan,
Stephan
18:00–
19:00

GK
David,

Jonathan,
Stephan
17:45–
18:45

U15
Jeremy
17:45–
19:00

U14
Louca

17:45–19:00

U8
Stefano

17:30–18:45
U9

Fayçal, Jonathan,
Arthur, Rafael
17:30–18:45

U11
Quentin
17:30–
18:45

WU11
Damien
17:30–
18:45

U10
Matteo,
Tristan
17:30–
18:45

U12
Franck
17:30–
18:45

U14
Alban, Louca
17:30–18:45

U8
Stefano
17:30–
18:45

U9
Fayçal,

Jonathan,
Arthur,
Rafael
17:30–
18:45

U9
Fayçal,

Jonathan,
Arthur,
Rafael
17:30–
18:45

U11
Quentin
17:30–
18:45

WU11
Damien
17:30–
18:45

U12
Quentin
17:30–
18:45

U10
Matteo,
Tristan
17:30–
18:45

U12
Franck
17:30–
18:45

U6
Alexandr

e,
Donovan
17:30–
18:30

U7
Quentin
17:30–
18:30

U14
Alban

17:30–18:45
U15

Jeremy
17:30–18:45

U6
Alexandr

e,
Donovan
16:30–
17:30

U7
Quentin
16:30–
17:30

GK
David,

Jonathan,
Stephan
16:00–
17:00
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